Inner Light Ministries (ILM) —

Belso Fény Kozosségének tanitasai

Jim Gordon és Brian Yeakley

Az ILM tevékenységének két fo teriilete:
- a,,Hang és a Fény Ut”-nak nevezett imadsag és meditacié gyakorlasa,

- valamint a karma és a szabad valasztas elvének értelmezése, tanulméanyokon

keresztul.

Alabb néhany elv rovid kifejtése olvashatd, tobbnyire kiillonbozé ILM konyvekbdl

valogatott idézetek formajaban.

A Teremtés és az Elet szintjei

A teremtés minden része egységet képez a kiilonb6zd szintekkel - amelyek
rezgésszintjei eltérnek egymastol, s szervezddésiik szerint lehetnek ,,alsobb”- illetve
,felsébbrendli” tartomanyok. Az ,,alsébbrendii” tartomanyokat az idd, a tér és a karma
torvényei jellemzik, mikdzben a felsObbrendii tartomanyokat az dnmagunkban rejld

egység, szabadsag, szeretetteljesség, €s 6rom.

Az alacsonyabbrendii birodalmak:

- az ,,egyes” a fizikai szint, amely a fizikai anyag birodalma;
- a ,,kettes” az asztralis szint - a kreativ er6 birodalma;

- a ,,harmas” a kauzalis szint - ami az érzelmek birodalma;

- a ,négyes’ az ¢értelem szintje €s az elme birodalma (intellektus és tudatos

gondolkodas birodalma);
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- az ,,0t0s” az éteri szint — ez a tudattalan birodalma, amely elszigeteli az alsobb

szinteket a felsébb szintektdl (ezt mas szoval az tiresség helyének is szoktuk nevezni).

A szellem szintjei dllanddak és Srokkévaldak, valamint a szeretetteljesség és az Oromérzet
jellemzi 6ket. Amikor a tudatunk ide, a tudatossag illetve ontudatossag szintjére emelkedik,
ahol minden dolog Egy — egymassal is és Istennel is — akkor ezt egyszerre tudjuk is ¢€s

tapasztaljuk meg.
Ezek a magasabbrendi spiritualis helyek:
- a ,,hatos” a I¢lek szintje - amely a 1élek otthona,

- a ,,hetes” az egyéb tiszta szellemi szintek helyei, amelyek a 1€lek szintje felett helyezkednek

el.

A Harom lépésbél allé Ut a Lélek és az a feletti birodalmak eléréséhez: imadsag/
meditacio, tanulas és szolgalat. Sok helyen tanitottdk mar, hogy harom f6 utja van
Isten megismerésének. Ezek az utak az imadsag €s/vagy meditacio utja, a tanulds utja
¢s a szolgalat Utja. Amikor valaki készen all arra, hogy aktivan folytasson spiritudlis
tevékenységet és fejlédjon A Hang és a Fény Utjat kovetve, akkor ez a személy

mindharom fent emlitett 1épéssel foglalkozni fog a kovetkezdképpen.
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belsé utazds utja. Ezen keresztiil aktivan kovetjiilk a benniink €16 szellemet azaltal,
hogy nap, mint nap i1d6t toltiink az Istennel valdé bensdséges kapcsolat kialakitasaval.
Sokfajta imadsag €s meditacid létezik, és magat a kifejezéseket is sokféleképp
értelmezték a kiilonféle filozofiai iskolak. Az ILM elkotelezddott afelé, hogy a
spiritudlis ébredést egy gyakorlati meditacids technikdn keresztiil érje el, amelynek

neve ,,A Hang és a Fény Utja”, vagy ugy is hivjak, hogy a ,,Szent Szellem Utja”, a
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.Szeretet Utja” vagy egyszeriien csak ugy, hogy ,,Az Ut”. Az ILM egy é16 tanarral
beavatast is nyuajt az elkotelezOdotteknek, amely hozzasegiti a keresét, hogy

teljességében ¢lhesse at a spiritudlis felébredést, ontudatra ébredését.

A tanulmanyok utja aktiv részvételt feltételez Istenre vonatkozo tanulmanyokban. Ez
magaban foglalja azt, hogy a szemeink, elménk ¢€s sziviink megnyiljon Isten nagyobb

megismerésére, az O jelenlétére, valamint elvei és kifejezddései megismerésére.

A szolgalat utja az az ut, amelyen a Szent Lélek elveit aktivan megéljiik, azaltal hogy

magunkat és masokat szeretetteljesen tamogatunk.

Segitok: spiritualis vezetok, angyalok és spiritualis tanarok. Sokfajta segitével
vagyunk ellatva, akik tdAmogatnak benniinket az utunkon, €és segitenek benniinket, hogy
elkeriilhessiik azt, hogy mindorokre csapdaban €ljiink az alacsonyabb birodalmakban a
karmank miatt. A spiritudlis segitség leghatékonyabb formaja a spiritualis tanaroktol

jon.

A spiritualis tanéarok:

1.) azon emberek, akik éppen most a fizikai szinten élnek;

2.) akik egy meditativ technika gyakorldsan keresztiil mestereivé valtak egy bizonyos
csakranak vagy birodalomnak;

3.) akik beavatjdk a kivalasztott didkokat abba a technikaba, amely elvezeti Oket
ahhoz, hogy végiil 6 maguk is mestereivé valjanak az adott csakrdnak vagy
birodalomnak;

4.) ezek a tanarok ,,kulcsok™ birtokaban vannak, és ezaltal mint ,,horgony” szolgéalnak.
Ezek a ,kulcsok” egy bizonyos spiritualis jelenlét kulcsai, és azaltal, hogy a tanarok

rendelkeznek veliik, elérhetévé teszik a ezeket masok szamara is itt a fizikai vilagban.
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5.) Ezek a tanarok A Hang Aramlat tandrai is, akik - amint a tanulé készen all -
elvezetik Ot Isten Hallhatdé Szent Lelkéhez. Amelyen keresztiil a bevezetett
visszahelyezddik a spiritudlis szellemi birodalmakba, ahonnan végiilis mindannyian

jottiink.

A Szent Lélek: az Isten energia-aramlatainak legmagasabb formaja. Ez val6jdban
a spiritualis birodalmak energiaja; Istenbdl kidramlo isteni energia, amely Isten teljes
teremtését hozza 1étre, s annak minden birodalmat atjarja. Ugy is hivjak: az ,.egyenes
¢és rovid” energia-utvonal, amely az alsébb birodalmakbol visz benniinket haza az igazi

otthonunkba, amely a 1élek teriilete - A Hang és a Fény Utjanak segitségével.

A karma és a reinkarnacio megértése: minden egyes ember rendelkezik alacsonyabb
szintll testek készletével, amelyen keresztil a 1€lek tapasztalatokat szerezhet ezekben
az alsobb birodalmakban. Ezeken a testeken keresztiil hajlamossa valunk arra, hogy
aldozatul essiink az élvezet és fajdalom csapddinak, amely behaldz benniinket ezekben
az alsébb birodalmakban. Minden egyes cselekedetiink ezekben az alacsonyabb
birodalmakban reakcidk lancolatdhoz vezet, amelyeket ezeken az alacsonyabb szintii
testeken keresztiil tapasztalunk meg (ez maga az akcid-reakcidé folyamata, amelyet
karmanak hivunk). Mindezek a reakciok el6ttiink sorakoznak mindaddig, amig meg
nem szabadulunk toéliik, hogy elhagyhassuk ezeket az alsobb birodalmakat és
hazatérjiink a spiritudlis birodalmakba. A fizikai test haldla nem szabadit meg
benniinket a karma torvényétdl. Amikor a fizikai test befejezte palyafutasat, a személy
elhagyja a fizikai teret, de hogyha ennek a személynek a fizikai karmaja nincs
kiegyensulyozva, akkor valojaban fizikai testének haldldval még nem valhat szabadda
ettdl a birodalomtol. Ehelyett minden egyes ki nem egyensulyozott fizikai szintli
karma vissza fogja rantani 6t egy ujabb megsziiletésbe, amelyet inkarnacionak hivunk

ezen a fizikai szinten.
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A valasztas szabadsaga: megbocsatas és megerositések.

Mivel Isten allandéan jelen van benniink, a Szeretet, az Ordm és Isten békessége
szintén folytonosan élnek benniink. Soha nem veszitjiik el 6ket, csak néha le vannak
blokkolva vagy érzékelhetetlenek szdmunkra - az evilagi dolgok (karmék) miatt. Ha
nem tapasztaljuk meg ezek jelenlétét, akkor magunknak kell legydzniink ezeket a
belsd buktatokat (karmakat), azaltal, hogy elengedjiikk, barmi is legyen az, ami
blokkolja Isten Szent Lelkének folyamat, jelenlétét benniink. A megbocsatas a
,magikus medicina” amely feloldja ezeket a buktatdkat, és elhozza nekiink azt a
gyogyulast, amire sziikségiink van - magunkkal, illetve masokkal wvalo
kapcsolatunkban. [télkezéseink, birdskodasaink, kételyeink, érzelmi reakciéink mind-
mind a régi tipusu gondolkoddsunk eredménye. Hogy ezt megvaltoztathassuk és
elkezdhessiink minél inkdbb azza valni, akivé szeretnénk, uralnunk kell az elménket,
és el kell kezdeniink megujitanunk az elménk miikodését. Rengeteg technika all
ma mar rendelkezésiinkre, hogy segitsen benniinket ebben. Az egyik ilyen az
affirmécidk vagy megerdsitések hasznalata. Ezek olyan allitasok, amelyek segitségével
arra trenirozzuk a tudatalatti elménket, hogy 1j gondolati formakat ¢&s

hiedelemrendszereket hozzanak 1étre a régiek helyett.

Megbocsatas és emberi kapcsolatok

Az elfogadéas, megértés és lelkesedés torvénye. Az elfogadds torvénye magéaban
foglalja, hogy latjuk és ,magunkhoz oleljiik” Onmagunkat pontosan olyannak,
amilyenek éppen most vagyunk, feltétel nélkiil, és megnyitjuk magunkat afelé, hogy
masokat is elfogadjunk olyannak, amilyenek 6k most. A lelkesedés vidam és kreativ
energiaja a masodik jelzése Isten €16 jelenlétének benniink. Ez egyfajta €16 gyermeki

orom, amely megtaladl benniinket, langra lobbant és elvisz benniinket a kiilonb6zo
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emberi kapcsolatainkhoz ebben a vilagban. A megértés az, amely elindit benniinket a
békesség fel¢, amely Istené: ,,A békesség, amelyet aztan megoszthatunk masokkal”.
De mi is a valédi megértés? Ez egy igazi, belsé megértése az Elet valdsagos
értelmének €s iranyanak; annak tudasa, hogy minden, amit magunk koriil latunk itt a
foldon — hogy az Elet maga - egy csodas felfedezé-kaland amely valojaban afelé

terelget benniinket, hogy végiil megismerjiik Istennel valo egységiinket.

In English:

Inner Light Ministries (ILM) is a non-profit organization dedicated to teaching
spiritual awakening through an inner practice of meditation. This meditation practice is
an inner path through which the soul transcends the physical realms of creation to its
true home in the spiritual realms within the heart of God. In spiritual teachings and
literature this inner path is often referred to as “The Path of Sound and Light,” “The
Path of The Holy Spirit,” “The Path of Love,” or simply as “The Path” or “The Way.”
ILM offers initiation into this meditation practice enabling one to fully experience this

inner journey of awakening.

To provide support for those individuals interested in this path, Inner Light Ministries
offers numerous publications, materials, programs, and services, which encourage
devotion to God and support a life-long practice of prayer, meditation, spiritual study,
and service.

Please write or phone for more information about ILM:

P.O. Box 164332, Austin, TX 78716-4332 or call 512-306-1056

www.ilm.org

[Forditotta: Kudlik I1dik6 (www.ildikokudlik.hu), begépelte: Berki Judit]
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